
国 家 改 革 建 议 书

　　为了人民的生存尊严、生活幸福；为了实现社会的公平、有效解

决社会矛盾；为了国家的进步、文明和效率；为了中国共产党的自身

健康；为了使依法治国、依宪治国成为可能；为了真相可以自由传

播、腐败可以有效遏制；……。我们国家需要“反对的声音”，需要

“有效监督的声音、相互竞争的声音”。

　　改革的途径有很多，如何最简单的操作实现最有效的改革是问题

的核心，只有抓住了问题的核心，才能有效改革，实现平稳过渡。

　　我们国家下一步改革的核心，就是应该建立“反对的声音、有效

监督的声音、相互竞争的声音”，只要实现这一点，以上所有问题的

解决都将进入正常的轨道。

　　我们应该清楚的认识到，“反对的声音”不仅不是“坏家伙”，

反而是国家和人民的宝贵财富，有“反对的声音”、有“有效监督的

声音、相互竞争的声音”，大多数老百姓在大多数时间不用去关心国

家的治理，都会按照趋近于最好的方向前进。

　　有执政竞争的存在，“忽悠”就很难生存，我们常说美国两党政

治观点基本接近，这是为什么呢？因为在有效竞争的社会，人民有选

择权的社会，没人敢拿假的东西出来忽悠民众，能拿出来的，基本都

是精心筛选后，民众需要的，急需解决的，专业的、经得起推敲的，

剩下的一点点细节区别，也只是每个人的取向不同。

　*  有“反对的声音、有效监督的声音、相互竞争的声音”，对被

反对的政党来说，也是促进其健康的最有效良方，做为一个大陆人，



我们未必喜欢民进党，但如果没有民进党的存在，就没有现在的国民

党，经过8年的“反省”，应该说国民党有了很大的进步。有多个可

执政政党选择，利国利民利党！

　　引入“反对的声音、有效监督的声音、相互竞争的声音”，进而

打破执政世袭，让人民有选择权，实现国家的民主改造。

　　民主社会，国家和人民的前途不再寄托在一个政党身上，人民有

更多的选择，只要有一个政党是好的，国家和人民就有希望。

　* 只有存在有效的反对声音，人民有选择权，才能逐步建立“政府

守法”，中国过去近六十年的经验已经证明，没有“反对的声音”，

只有一个世袭的执政政党，是很难有“政府守法”的，继而使社会的

道德观念和法治观念沦陷。

　* 如果允许“反对的声音、有效监督的声音、相互竞争的声音”，

腐败就可以被有效监督；如果允许“反对的声音、有效监督的声音、

相互竞争的声音”存在，新闻传播就无需再被限制，成为一个无需掩

盖真相的社会，因为哪个政党都不再是国家的“命根子”，国家层面

再无需政治挂帅来保护。

　　政治挂帅的保护同时也是使这个政党腐败、蜕化、不再代表人民

的根源。目前情况下，新闻媒体并不能发挥应有的作用，多数情况下

成为恶性事件的保护伞，尤其一些重大恶性事件。腐败不应有特权，

不依法不应有特权，不代表人民不应该有特权。

　* 如果担心“反对的声音”会带来“乱说”的话，那就请允许“团

队”——“反对党”来产生“反对的声音”，因为本着对自身长期发



展负责，他们大多情况下会比个体更加负责和专业一些。当然，这仅

仅是针对“乱说”之说，说明我们更加需要反对党。我们最终的诉求

是任何人都可以表达他的观点和诉求，即使这个观点在另外的人看来

“不正确”，这是人们最基本的权利。

　*  我们应该多修“大门”、多修“大路”，避免人民无奈的选

择“跳窗户”，中国共产党、胡锦涛总书记多次说到“有序发展民

主”，那就请你们落实“有序”，给出有序的空间。要求落实人民表

达诉求的权利和空间，公开透明的组织、协调人民非暴力、集中有序

的表达诉求不应再受限或列为“非法”！民主政治保障所有人民表达

诉求和意见的权利，增加社会和谐。

　　

　* 只有选择权、投票权，才能让人民的生活后顾无忧，很多情况下

这比房屋、遗产更有用，因为这真实的保证了执政团队的总体“先进

性”，真实的保证了“以民为本”

　*  一个民主文化被极力摧毁、法治文化被极力摧毁的社会，重建

民主文化、重建法治文化是有相当困难的，而且可能会经历相当的阵

痛，但是如果不走这一步的话，中国百姓将永远无法尝到民主文化和

法治文化给百姓和社会带来的幸福富裕、优越效率和健康发展。

　　没有一个民主国家会因为民主而乱，相反如果真的会乱，是迟迟

没有建立民主秩序和民主习惯的原因，主动改革才会带来多一些平

稳。

　　走向民主必须付出一些代价，有人利用这些来迷惑民众。说民主

不一定好。但不民主是绝对不好，民主国家的人民可以选择任一个政
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党执政和主导立法，但没有一个国家会有一个推崇独裁的政党被选

择，没有一个国家经过人民的选择又走向独裁，证明非民主制度是不

受人民欢迎的，相信非民主的国家会越来越少，只希望中国不是最后

一个，真心希望。

　　对人民的敬畏、充分的民主、人们之间相互尊重、相互包容，是

人类社会的最高境界，而不是我们所谓的“马克思共产主义”。

　　如果说还有“共产主义”的话，实际人民做为国家的真正主人，

保障其定期决定这个国家核心管理团队、立法团队的权利，才是最重

要的“财富”和“产”，共同平等无障碍的拥有此“产”，才是真正

的“共产主义”，才能真正保障人民的切身权益。民主是真“共产主

义”，独裁是假共产主义。我们的政府为了共产主义而生，现在真正

的“共产主义”就在眼前，我们还需要犹豫吗？要求国家快步迈向真

正的“共产主义”！

　　请给国家宝贵的“反对的声音”，请给人民选择权，定期平等、

充分自由的选择国家管理团队，立法团队的权利！

　　最后，请对在中国走向民主的道路上，曾前仆后继作出努力和牺

牲的人们给出客观的评价。



面对……，你敢于站出来吗？

　　数年前，四川开往广东东莞的长途汽车上，发生了强奸事件，车

上没人敢站出来，包括那女孩的男朋友。媒体出来喊：车上的人太冷

漠了。随后某地沿街发生了杀人案，小店老板赶紧关上门，电视台谴

责说街边的小店老板太冷漠。……。

　　媒体在“口诛笔伐”时，是否注意到自己周围随时发生的各种形

式的“强奸事件”，何曾不更加冷漠(感觉不到)，记者编辑们在谴责

他人的同时，是否选择了自己站出来？他们至少应该比普通百姓还多

那么点力量，但是否又敢于站出来？

　　这说明人们不敢站出来，已不是道德问题，这已是一种特定牢笼

下形成的文化。不要再对其他人发难，觉得正确就自己站出来！

　　中国有十三亿人，笔者想总会有人先后站出来的，即使我们面对

着比几个强奸犯和杀人犯更强大的力量。这个国家需要改变，需要健

康的存在！一个超过十亿人口的大国，不能再存在悲哀，不能再存在

懦弱！

　　比起强大的制度，我们都很弱小，我们可能畏惧，但还是要站出

来的，可能有风险，但还是要站出来！中国人民不是懦夫，不能独剩

中国人民还呆在“马克思共产主义”的牢笼中，而没有人敢反抗！

　　坚决反对任何所谓的“一党民主”，一党不可能有民主，一党不

可能有言论自由、一党不可能有真相自由传播，一党解决不了腐败，

一党实现不了依法治国，中国过去60年是最好的证据。

　　中国人民不能再做“马克思共产主义”的白老鼠，要求国家立即

进行有效的政治体制改革，进行民主化改造！

公开透明、积极合法！
呼吁参与相关活动的朋友们守法、温和非暴力的来应对可能出现的各种情况，我们要为执
政者做守法的表率，做对比！爱民主，就请呵护它！
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《国家改革建议书》公众意见调查反馈表

■ 如果您想实名表达您的看法，请简单填写下面个人资料：

您的姓名：_________________(先生/女士)   联系电话：__________________

您所在城市：_________________   您的年龄段：________________(可选填)

■ 您个人认为中国应实行的制度和改革方向：
(1)一党(领导)制[现行制度] (2)多党(竞争)制 (3)给人民选择权，可以一试
(4)其他_________________________________________________________________

■ 您对《国家改革建议书》的意见和建议可写在本页后面，并剪下本页交给我们，或者发送到13823636390或
maitouzuoshi@hotmail.com或litie.roaming@gmail.com 联系人 李铁。

■“老百姓互相帮助网”在全国范围内诚征义工：主要是在符合法律的情况下从事推动国家民主、进步，和关注民
生的民间活动，所有活动都是按符合中国法律操作、公开透明，活动前会与您沟通。活动时必要的交通、食宿费用
由本站负责。 (http://www.HelpEachPeople.com)
　　您若想参与义工活动，除了填写上面简单个人资料外，请提交这三个内容(1)您的简单情况和愿意参与的活动说
明(100字内，可写在本页背面)(2)愿意参与民生还是民主活动(3)您每月可参与义工活动的时间数：一天/两天/三天。
　　让我们带着勇气和智慧，以对得起中华民族祖宗和子孙后代的态度，促进国家进步、社会公平、法制为目的，
风雨无惧，携手前进。报名签名(含日期)：

                                                                                                                            ————   —



意见(意见调查部分)
或个人简单情况(仅参加义工的朋友需要填写)

如果您对本册内容不关注，请转交给你周围感兴趣的朋友，谢谢。






